
チャプチェ

<作り方>＜材料＞

油 適量

豚肉  120ｇ

にんにく  適量

玉ねぎ 1/4個

人参  1/3本

にら  1/3束

料理酒 小さじ２

みりん 小さじ2

きび砂糖 小さじ２

醤油  大さじ２

水 250㎖

春雨 80ｇ

ごま油 適量

①にんにくは刻み、玉ねぎはスライス、

人参は千切り、にらは３㎝幅にカットする

②春雨は茹で、ごま油を絡めておく

③フライパンに油をひき、にんにくを香り

が立つまで炒めた後、豚肉を入れて炒め

る

④玉ねぎ・人参を入れ、柔らかくなったら、

ニラと調味料を入れる

⑤火が通ったら、春雨を入れてさっと炒め

て完成


