
なすと豚肉のみそ炒め

＜材料＞ <作り方>
①肉は食べやすい大きさ、にんじん・なす

は短冊、玉ねぎはスライスに切る

②熱したフライパンに油をひき、豚肉・にん

じん・たまねぎを入れて炒める

③火が通って野菜も軟らかくなってきたら、

なすを入れる

④なすに火が通ってきたら調味料を入れ

炒める

⑤④に水溶き片栗粉を入れ、汁にとろみ

がついたら完成

※なすは別で炒めたものを最後に合わす

方が色もよく、水っぽくなりにくいです
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